
                           Консультация для родителей  

                 « ВАЖНОСТЬ  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЫ  

                       В ДЕТСКОМ САДУ ДЛЯ  ДЕТЕЙ  С  ОВЗ». 

Именно физкультура является для большинства детей возможностью в  будущем стать 

полноценными членами общества. Если правильно заниматься с малышом 

дошкольного возраста физическими упражнениями с понятной им  проблемой, он 

будет учиться взаимодействовать с ровесниками, стремясь к  первым достижениям и 

развитию. 

Что касается детей с ОВЗ (ограниченные возможности здоровья), для них существует 

индивидуальный подход, учитывающий следующие особенности: 

1. Коррекционно-компенсаторная работа. 

 Подразумевает подбор упражнений, учитывающий основные и возможные 

сопутствующие недуги. В этом случае принято использовать комплексный подход, 

способствующий   развитию физических способностей; 

2. Профилактические меры. 

Эта часть относится к наиболее важным,так как позволяет повышать тонус жизненных 

сил, а также здоровья, улучшать общее самочувствие и укреплять иммунитет; 

3. Психология. 

Нередко основной причиной поведения ребенка  асоциального характера является 

неуверенность в себе и в собственных силах. В результате малыш не понимает своей 

роли в обществе и не умеет взаимодействовать с ровесниками. Поэтому комплексный 

подход призван  помочь ребёнку преодолеть подобные проблемы; 

4. Физкультура с детьми с ОВЗ в ДОУ также включает в себя образовательное 

воспитание. Это значит, что все дети с подобными проблемами должны обучаться 

спортивной культуре, а также правилам соревнований, что поможет им получить 

навыки работы с другими детьми в команде и впоследствии сделать спорт 

неотъемлемой частью своей жизни. 

Обратите внимание! К основным упражнениям для детей с ОВЗ относятся такие 

занятия, которые направлены на приобретение важнейших бытовых навыков, сюда 

включены мелкая моторика рук, микро ориентировки, а также движение ног. Все эти 

упражнения всегда основываются на положениях о физических и психологических 

особенностях малыша, а также специальных методических принципах работы с 

каждым из них. 

Дети с нарушением речи: 



Одним их симптомов речевых нарушений является двигательная недостаточность. Это 

приводит к затруднению  овладения ребенком предметного мира. У многих детей с 

нарушением речи недостаточно развита крупная и мелкая моторика. Это проявляется в 

виде плохой координации частей тела при выполнении сложных двигательных 

действий, в их недостаточной точности и четкости. 

Так же возникают затруднения при выполнении физических упражнений, как по 

наглядному методу обучения, так и по словесному. Несовершенство мелкой моторики 

и кистей у детей с нарушением речи обнаруживается в плохой  сформированности  

навыков самообслуживания. 

Одним из средств, улучшающих психическое и физическое состояние детей, является 

адаптивная физическая культура. Это форма физического воспитания, 

предназначенная для лиц с ОВЗ, для инвалидов всех возрастов. Регулярные занятия 

для таких детей являются необходимыми.  Посредством адаптивной физической 

культуры можно значительно улучшить  психическое и физическое состояние детей, 

имеющих отклонения в состоянии здоровья, и главное, приобщить их к посильным 

для себя физическим  упражнениям и умению управлять своим 

психофизиологическим состоянием. 

 


